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Je me
sens gonflée

Je dors Des femmes pensent
mal, que la ménopause
je me sens est un sujet
stressée, tabou**
fatiguée
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Des femmes
meénopausées
ressentent des bouffées
de chaleur®
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I LES PHASES DE LA MENOPAUSE |

Les symptémes de la
meénopause diminuent,
voire disparaissent.

Phase de plusieurs années, au cours de laquelle
le taux d'cestrogénes diminue progressivement.
Cette modification hormonale entraine des
changements d'ordre physique et émotionnels.

PREMENOPAUSE PERIMENOPAUSE POSTMENOPAUSE

NIVEAU D'HORMONE
. *FSH . Estrogene

*Hormone de stimulation folliculaire

MENOPAUSE

Il s'‘agit en réalité d'un moment
précis qui intervient 1 an apres
les derniéres regles.

Les cycles menstruels s'arrétent
suite d la baisse de la production
d'cestrogénes.

I FOCUS INGREDIENTS

MAGNéSIUM.VITAMINE BET
SAFRAN

Pour aider a rétablir I'équilibre
nerveux (irritabilité, agitation,
nervosité).

ACTEE A GRAPPES
Aide a contréler

les signes révélateurs
de la ménopause.

MELATONINE

La production naturelle de la
mélatonine lors de la période de la
meénopause peut étre perturbée;
un apport en mélatonine pourra
aider a favoriser I'endormissement.

VALERIANE

Connu pour ses propriétés
relaxantes, calmantes et aider
aréguler les changements
d’humeur.
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Le meilleur allié des femmes

Prise de poids
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VIVRE SEREINEMENT SA MENOPAUSE® |
VIVIR LA MENOPAUSIA
CON TRANQUILIDAD®
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Santé osseuse

En cas de doute, consultez votre professionnel
de santé. Les informations présentées completent
les recommandations du professionnel de santé.
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